Kontaktuppgifter
Barn- och Ungdomsentrén

Ni kommunicerar enklast med oss via var sida pa 1177.se
Barn och ungdomsentrén — psykisk halsa

Dar har ni mojlighet ta kontakt via var dropp-in chatt
eller anvdnda vara e-tjanst ”“Kontakta mig”

Alternativt kontaktar ni oss per telefon:
060-67 76 00

Mottagningarnas oppettider:
Mandag till fredag 08:00 — 16:00

Besoksadress:
Torggatan 4, Sundsvall

Nygatan 8 C, Ornskéldsvik
Mottagningen ligger pa vaning 3, hiss finns.

Mottagningen ligger pa vaning 3, hiss finns. Entrékod kravs.

Valkommen till
Barn- och ungdomsentrén

Psykisk halsa
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Barn- och ungdomsentrén ar en mottagning for dig eller om du som
foralder oroar dig for ditt barns psykiska maende och bor i
Vasternorrland.

Vi tillhor primarvarden, vilket innebar att vi ar som en vardcentral men
jobbar bara med psykisk halsa. Vi traffar dig som ar barn, ungdom och
dig som ar foralder eller vardnadshavare.

Du behdver inte veta varfér du mar déligt. Ar du orolig, radd, ledsen,
arg eller om nagot annat som kadnns jobbigt kan du komma till oss.

Ibland kan det vara sa att du kommer hit for att ndgon annan ar orolig
for dig och da ar det helt okej att du ar med och bara lyssnar.

Manga som kommer hit tycker det kdnns bra efterat dven om det var
otdackt innan.

Vi kan hjalpa dig att fraga saker som du inte vagat fraga forut, sa att du
kan fa svar om sadant som ar viktigt for dig. Vi kan hjilpa dig att
sortera, forsta och forandra saker i din vardag eller sadant som
paverkar ditt maende.

Hos oss kan besok ske bade digitalt och fysiskt pa en mottagning. For
att hitta vara mottagningar kan du ga till var sida pa www.1177.se
(Barn- och ungdomsentrén — Psykisk halsa)

Vi som jobbar har ar psykologer, kuratorer och arbetsterapeuter som
ar vana att traffa och hjalpa barn och unga som mar daligt.
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Barn- och ungdomsentrén kan hjdlpa dig som dr mellan 6-17 ar
och dina vardnadshavare med besvar som:

Barn- och ungdomsentrén

Nedstamdhet

Oro, radsla och angest

Stress och sdmnbesvar som paverkar vardagen
Samspel/anknytning

Kanslor och beteenden
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